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                                    Aktuelt

                                        [image: 3 x gull og solid rykkonkurranse av Koanda under World Cup i Thailand]                                    
                                        3 x gull og solid rykkonkurranse av Koanda under World Cup i Thailand

                                        9. apr 2024

                                        Solfrid Koanda klinket til med norsk og nordisk rekord i rykk på 123 kg under det siste OL-kvalifiseringsstevnet før OL i Paris.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Historisk masters-EM i Haugesund i juni]                                    
                                        Historisk masters-EM i Haugesund i juni

                                        9. apr 2024

                                        For første gang i historien arrangeres et internasjonalt mesterskap i vektløfting for veteranløftere på norsk jord. I juni arrangerer Tysvær VK EM masters i Haugesund!

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Startliste NM junior 2024]                                    
                                        Startliste NM junior 2024

                                        3. apr 2024

                                        20. april arrangeres NM junior på Hitra. Totalt 71 deltakere er påmeldt. Se startlisten for NM junior 2024 her.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: OL-drømmen brast for Ine Andersson]                                    
                                        OL-drømmen brast for Ine Andersson

                                        3. apr 2024

                                        Ine Andersson stilte sterkt til start i 59 kg-klassen i det siste av syv OL-kvalifiseringsstevner i Thailand. Hun var avhengig av en god konkurransedag for å komme blant de ti beste, men lyktes dessverre ikke denne gangen.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Andersson og Koanda til IWF World Cup i Thailand]                                    
                                        Andersson og Koanda til IWF World Cup i Thailand

                                        2. apr 2024

                                        31. mars til 11. april arrangeres IWF World Cup i Phuket i Thailand, som er det siste kvalifiseringsstevnet for OL i Paris 2024. Solfrid Koanda og Ine Andersson deltar fra Norge. Info om løftetider i saken.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Påskesamling for U23- og seniorlandslaget i Trondheim]                                    
                                        Påskesamling for U23- og seniorlandslaget i Trondheim

                                        1. apr 2024

                                        Mandag 25. til fredag 29. mars hadde U23- og seniorlandslaget samling i Trondheim hos Nidelv AK på Tempebanen. Det ble en vellykket samling med mange gode økter.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Protokoll fra Forbundstinget 2024]                                    
                                        Protokoll fra Forbundstinget 2024

                                        27. mar 2024

                                        Protokollen fra årets Forbundsting er nå godkjent ved at de som ble enstemmig valgt til å undertegne protokollen nå har gjort dette. Les protokollen, alle tingdokumenter og se presentasjonene i denne saken.
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                                        [image: Utlysning nasjonale mesterskap 2025]                                    
                                        Utlysning nasjonale mesterskap 2025

                                        25. mar 2024

                                        Norges Vektløfterforbund (NVF) utlyser Norgesmesterskapene for 2025. Søknadsfrist er 20. april 2024.
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                                        [image: Norges Vektløfterforbund søker salgskonsulenter]                                    
                                        Norges Vektløfterforbund søker salgskonsulenter

                                        19. mar 2024

                                        Ønsker du å ha lønnet bierverv ved siden av fast jobb eller skole? Da bør du lese denne utlysningen.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Tinghelgen: Bilderigg og alle saker fra tinghelgen]                                    
                                        Tinghelgen: Bilderigg og alle saker fra tinghelgen

                                        18. mar 2024

                                        I denne saken ser du bilderigg fra årets tinghelg og du kan lese alle sakene i etterkant av helgen.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Forbundstinget 2024: Æresmedlem Per Marstad på plass]                                    
                                        Forbundstinget 2024: Æresmedlem Per Marstad på plass

                                        18. mar 2024

                                        Norges Vektløfterforbunds æresmedlem Per Marstad (84) var som vanlig på plass under årets Forbundsting.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: Forbundstinget 2024: Fire nye personer valgt inn i Forbundsstyret]                                    
                                        Forbundstinget 2024: Fire nye personer valgt inn i Forbundsstyret

                                        18. mar 2024

                                        Ingeborg Marie Endresen (AK Bjørgvin) ble valgt som ny visepresident, Christian Lysenstøen (Spydeberg Atletene) og Kim Eirik Tollefsen (Tønsbergkameratene) ble valgt som nye styremedlemmer, og Robert Grønland (Elverum Atletklubb) ble valgt som nyt...
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                                        [image: Forbundstinget 2024: Kjartan Berland styrte det hele med stoisk ro]                                    
                                        Forbundstinget 2024: Kjartan Berland styrte det hele med stoisk ro

                                        18. mar 2024

                                        Kjartan Berland ble enstemmig valgt som dirigent under årets Forbundsting og styrte det hele med stoisk ro.

                                    

                                
                            

                            
                                
                                    Aktuelt

                                        [image: NVFs lederseminar 2024]                                    
                                        NVFs lederseminar 2024

                                        16. mar 2024

                                        Lørdag 16. mars 2024 arrangerte Norges Vektløfterforbund årets lederseminar på Scandic Helsfyr. Hovedfokus er klubbutvikling, og NIF-veileder Lone Haglund er ekstern foreleser.
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                                        [image: FLEMMEN OG CO ADVOKATFIRMA NY SAMARBEIDSPARTNER]                                    
                                        FLEMMEN OG CO ADVOKATFIRMA NY SAMARBEIDSPARTNER

                                        15. mar 2024

                                        Flemmen og Co Advokatfirma inngår samarbeid med Norges Vektløfterforbund. Avtalen gjelder i første omgang ut 2024, med mulig forlengelse.
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                    Adresse: Idrettens hus Ullevål Stadion

Sognsveien 73, 0854 Oslo

Personvernerklæring NVF

                

            

            
                
    Epost: vektlofterforbundet@idrettsmail.no 

Organisasjonsnummer: 871484082 
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